
!ŸÖöì”îû ßþº²À–  vþzvþüöì“þ !”˜
¢y£¢ ç vþzê¢yöì£îû ö‹y†y˜ !”˜





îyœÄ!îîy£ ~„þ!Ýþ =îû&cþ™)’Å ¢y›y!‹„þ !î¡ìëû– ëy !ŸÖöì”îû ö›ï!œ„þ x!•„þyîûöì„þ vþzÍÔA‡˜ „þöìîû éôé “þy ~„þ‹˜ ˜yîyœ„þ 
öŠéöìœ îy ö›öìëûì vþz¦þöìëûîû öÇþöìe£z £öì“þ þ™yöìîûÐ „þyîû’– îyœÄ!îîy£ ¢y›!@ùÌ„þ¦þyöìî ßþºyßþiÄ– þ™%!ÜT– !î„þyŸ– !ŸÇþy ç 
BQl®Z L¥fÐi¡h öìšþöìœ ~î‚ “þyöì”îû ÷ŸŸî ö„þöìvþü ö˜ëûÐ

xy›yöì”îû îûyöì‹Äç îyœÄ!îîyöì£îû ‡Ýþ˜y ²ÌyëûŸ£z ‡öìÝþÐ öë ¢„þœ îûyöì‹Ä îyœÄ!îîyöì£îû ‡Ýþ˜y ¢îÅy!•„þ– þ™!Øþ›îD 
“þyîû ›öì•Ä x˜Ä“þ›Ð HeHgHCQHp-5, 2019-20 Ae¤p¡®l, 20-24 hRl hup£®cl j®dÉ 41.6% j¢qm¡l¡ 18 
B®NC ¢hh¡¢qa Hhw p¡®iÑl pju ®cM¡ ®N®R 15-19 hR®ll  j®dÉ 16.4% j¢qm¡ C¢aj®dÉC j¡ h¡ NiÑha£z 
îyœÄ!îîy£ !ŸÖ– ç “þyîû þ™!îûîyîû ç ¢›yöì‹îû vþzþ™îû …%î …yîûyþ™ ²Ì¦þyî öìšþöìœÐ îyœÄ!îîyöì£îû šþöìœ– ˜yîyœ„þ 
öŠéöìœ ç ö›öìëû vþz¦þëû£z éôé !ŸÇþy– Ÿyîû#!îû„þ ç ›y˜!¢„þ !î„þyöìŸîû xî„þyŸ þ™yëû ˜yÐ !îöìŸ¡ì“þ ˜yîy!œ„þ ö›öìëûöì”îû 
‹#îöì˜ ~îû ²Ì¦þyî ¦þëû‚„þîû ¦þyöìî ö”…öì“þ þ™yçëûy ëyëûÐ ö„þ˜˜y– !îöìëûîû þ™îû “þyîûy ¢‚¢yöìîûîû ”y!ëûc éôé „þ“ÅþöìîÄ 
î¤y•y þ™öìvþü– “þyvþüy“þy!vþü ¢hsþyöì˜îû ‹§Ã !”öì“þ îy•Ä £ëû ç ˜y˜y˜ ¢y›y!‹„þ îMþé˜yîû !Ÿ„þyîû £ëûÐ

îyF‰þyöì”îû– !îöìŸ¡ì „þöìîû– ö›öìëûöì”îû “þyvþüy“þy!vþü !îöìëû !”öìëû xy›îûy “þyöì”îû ßþ%ñœ ç !ŸÇþy öíöì„þ ”)öìîû ¢!îûöìëû !”£z– 
“þyöì”îû ¦þ!î¡ìÄöì“þîû ¢½þyî˜yöì„þ ¢#!›“þ „þöìîû öšþ!œ ~î‚ “þyöì”îû öŠéyÝþ îëûöì¢ ¢‚¢yîû ¢y›œyöì˜yîû ”yëû¦þyîû ‰þy!þ™öìëû 
!”£zÐ ¢›yöì‹îû ¢y›!@ùÌ„þ !î„þyöìŸîû vþzþ™îûç ~îûþ „%þ²Ì¦þyî þ™öìvþüÐ xy›yöì”îû ¢„þöìœîû ²Ì!“þKþy „þîûy vþz!‰þ“þ öë– xy›îûy 
xy›yöì”îû ¢hsþy˜öì”îû ßþ%ñöìœ þ™yàþyîÐ “þyöì”îû !ŸÇþy ¢Á™%’Å „þîûyîû ç ¢y!îÅ„þ ¢›,!kþîû ”y!ëûc ö˜îÐ !˜öì‹îû ‹#î˜ 
¢!àþ„þ¦þyöìî ëyþ™˜ „þîûyîû ‹˜Ä “þyöì”îû xy›îûy ²Ìlßþ“þ „þîûî ~î‚ “þyîûy Ÿyîû#!îû„þ ç ›y˜!¢„þ ¦þyöìî !îöìëû „þîûyîû ‹˜Ä 
÷“þ!îû £öìœ “þöìî£z “þyöì”îû !îöìëû ö”çëûyîû „þíy ¦þyîîÐ

~£z !šÏ ™î%„ !Ýö„ – †öìÒîû î£zöìëûîû ›“þ îÄî£yîû „þîûy öëöì“þ þ™yöìîû– ëyöì“þ ~£z !˜öìëû ›yéôéîyîy– x!¦þ¦þyî„þ ç 
¢›yöì‹îû x˜Äy˜Ä ¢”¢Äöì”îû ¢öìD „þíyîy“Åþy îœy ëyëûÐ !„þŠ%é ‹îû&!îû !î¡ìöìëû ~£z î£z!Ýþöì“þ ˜y˜y =îû&cþ™)’Å “þíÄ 
ö”çëûy £öìëûöìŠé– öë›˜ !îöìëûîû xy£z˜ô¢Á¿“þ îëû¢ îyœÄ!îîyöì£îû „%þ²Ì¦þyî– ~î‚ ¢›hßþ !ŸÖîû !ŸÇþy ¢%îûÇþy ç ¢%Û 
‹#î˜ ëyþ™˜ „þîûyîû =îû&cÐ

¢„þöìœîû ‹˜Ä îyœÄ!îîy£ !î¡ìëû„þ ~„þ!Ýþ !šÏ ™î%„
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!²Ìëû „þ›Å„þ“Åþy–
~£z î£z!Ýþöì„þ xyþ™!˜ ¢y›yöì‹îû !î!¦þ§¬ hßþöìîû– †àþ˜›)œ„þ ç ¢îû¢ xyöìœy‰þ˜yîû ›öì•Ä– 
„þíy=öìœyöì„þ xyîûç ²Ì¦þyîŸyœ# „þöìîû ö“þyœyîû ‹˜Ä ¢y!›œ „þîûöì“þ þ™yöìîû˜Ð ~£z î£z!Ýþ 
îyœÄ!îîy£ !˜öìëû B®m¡Qe¡u  x‚Ÿ@ùÌ£’„þyîû#öì”îû ²ÌÙÀ „þîûöì“þ  vþzê¢y!£“þ „þîûöìî– “þyöì”îû 
¢öì¨£ ”)îû „þîûöì“þ þ™yîûöìî– ~î‚ “þyöì”îû Kþyöì˜îû þ™!îû¢îûöì„þ ²Ì¢y!îû“þ „þîûöì“þ þ™yîûöìîÐ x˜yëûyöì¢ 
xyþ™!˜ ~£z î£z!Ýþ îÄyöì†îû ›öì•Ä !˜öìëû– „ ›ÅöÇöe öëöì“þ þ™yîûöìî˜Ð

~£z î£z!Ýþ öŠéyÝþ ¢”öì¢Äîû ”öìœ S7éôé8 é‹˜V ²Ìöìëûy† „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ ~îû ~„þ!”öì„þ Šé!î x¤y„þy– 
ëy xyþ™!˜ xyyöœy‰˜yëû x‚Ÿ†É£˜„ y¹û# ¢”¢Äöì”îû ö”…yöì“þ þ™yîûöìî˜– xyîû x˜Ä!”öì„þ xyöìŠé 

›‹yîû †Ò– ëy xyþ™!˜ þ™öìvþü öŸy˜yöì“þ þ™yîûöìî˜Ð

~£z î£z!Ýþ îÄî£yîû „þîûyîû ¢›ëû !˜Á¬!œ!…“þ !î¡ìëû=!œ ö…ëûyœ îûy…öìî˜x

l	 =îû&cþ™)’Å !î¡ìöìëû ö‹yîûþ!”˜Ð
l	 ëíy ¢½þî Kþy˜ ²Ì¢yöìîûîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð
l	 ›)œ îy“þÅy=!œöì„þ îyîû îyîû îœ%˜Ð
l	 ”ŸÅ„þ/ö×y“þyöì”îû ›öì̃ yöìëy† •öìîû îûy…yîû ç “þyöì”îû xyöìœy‰þ˜yìëû ¢y!›œ „þîûyîû ö‰þÜTy „þîû&˜Ð
l	 xyyöœy‰˜y¹û ~„þÝþy ¢›ëû¢#›y !àþ„þ „þîû&˜Ð
l	 ”öìœîû ¢”¢Ä ¢‚…Äy ~„þîyöìîû 7éôé8 ‹öì˜îû öîŸ# ˜y £çëûy ¦þyöìœyÐ
l	 ‡öìîûîû ›öì•Ä– îy öë…yöì˜£z ~£z xyöìœy‰þ˜y xyþ™!˜ vþzayþ™˜ „þîûöìŠé˜– ö…ëûyœ îûy…öìî˜ éôé 

¢„þöìœ öë˜ î¢yîû xy¢˜ þ™yëûÐ

~£z î£z!Ýþ ¢Li¡®h hÉhq¡l „þîûöìî˜Ú

l	 ”öìœîû ¢„þœöì„þ ö†yœ „þöìîû î¢öì“þ îœ%˜– ~î‚ !˜öì‹ç ç£z ö†yöìœîû ›öì•Ä– ¢îyîû ¢yöìí 
î¢%˜Ð

l	 ~£z î£z!Ýþ ¢îûy¢!îû ²Ìöìëûy† „þîûyîû xyöì† ¢”¢Äöì”îû ¢yöìí „þíy îœ%˜– “þyöì”îû ¢yöìí „%þŸœ 
!î!˜›ëû „þîû&˜Ð

l	 !àþ„þ ¢›ëû î%öìGþ îÄy† öíöì„þ ~£z î£z!Ýþ öîîû „þîû&˜Ð
l	 î£z!Ýþöì„þ £yöì“þ ~›˜¦þyöìî •îû&˜– ëyöì“þ x‚Ÿ @ùÌ£’„þyîû# ¢„þœ ¢”¢Ä/¢”¢Äy x˜yëûyöì¢ 

î£zöìëûîû Šé!î=!œ ö”…öì“þ þ™y˜Ð
l	 Šé!î ö”…yöì˜y ç †Ò þ™öìvþü öŸy˜yöì˜yîû ¢›ëû xyþ™˜yîû £y“þ öë˜ Šé!î xyvþüyœ ˜y „þöìîû–  

ö…ëûyœ îûy…%˜Ð
l	 î£z!Ýþ ~›˜ ¦þyöìî •îûöìî˜– ëyöì“þ Šé!îîû !”„þ!Ýþ x‚Ÿ@ùÌ£’„þyîû# ¢”¢Äöì”îû !”öì„þ íyöì„þ– 

~î‚ †öìÒîû !”„þ!Ýþ xyþ™˜yîû !”öì„þÐ ëyöì“þ ›öì˜ £ëû– öë˜ xyþ™!˜ !˜öì‹£z xy¢öìœ ~„þÝþy 
†Ò îœöìŠé˜– Šé!î=öìœy ö„þîœ “þyîû ¢£yëû„þÐ î£z þ™yàþ „þîûyîû ›“þ „þöìîû þ™vþüöìî˜ ˜yÐ  
ëíy ¢½þî ¢£‹ „þíyîû îÄî£yîû „þîû&˜– öë˜ xyþ™!˜ ²Ìöì“þÄöì„þîû ¢yöìí ~„þÝþy „þöìíyþ™„þí˜ 
„þîûöìŠé˜Ð

l	 ~›˜ ˜ëû öë ç£z þ™y“þy=öìœy öíöì„þ †Ò þ™vþüyîû !˜!”ÅÜÝ  ¢›ëû¢#›y xyöìŠéÐ !„þlsþ– ~„þ£z 
¢öD xyþ™˜yöì„þ ¢›öìëûîû ö…ëûyœ îûy…öì“þ £öìî– xyîyîû ‹îû&!îû „þíy=öìœyç î%!Gþöìëû  
îœöì“þ £öìîÐ

l	 xyþ™˜yöì„þ xíÅþ™)’Å ²ÌÙÀ „þöìîû ¢”¢Äöì”îû xyöìœy‰þ˜yëû öëy†”y˜ „þîûyîû ‹˜Ä vþzê¢y!£“þ 
„þîûöì“þ £öìîÐ öë›˜– òòxyþ™˜yîûy Šé!îöì“þ „þ# ö”…öì“þ þ™yöì‰Šé˜Úóó îy òò~£z Šé!îöì“þ „þ# 
‡Ýþöì“þ ö”…y ëyöì‰ŠéÚóó £z“þÄy!”Ð ²Ìöì“þÄ„þ þ™y“þyëû– òxyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%ó ç ò›)œ îy“Åþyóîû 
vþzöìÍÔ… xyöìŠé– ëy xyöìœy‰þ˜y ö„þ e«›Ÿ ~!†öìëû !˜öìëû öëöì“þ ¢y£yëÄ „þîûöìîÐ

l	 †Ò öŸ¡ì £öìœ– ò›)œ îy“Åþy!Ýþó öšþîû ~„þîyîû îœ%˜
l	 î£z!Ýþ þ™vþüy öŸ¡ì £öìœ– ¢„þœöì„þ •˜Äîy” ‹y!˜öìëû xyþ™˜yîû î_«îÄ öŸ¡ì „þîû&˜Ð

!šÏ ™î%„  îÄî£yîû „þîûyîû !˜öì”Å!Ÿ„þy
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x!˜“þy xyîû vþz_› …%î …%Ÿ# ›öì˜ ßþ%ñœ öíöì„þ ~öì¢– “þyöì”îû îyîyéôé›y– îy”œ xyîû ¢%!›eyóîû „þyöìŠé xyöì¢Ð “þyöì”îû „þíyîy“Åþy 
Öîû& £ëû...

¢%!›ey ƒ „þ#öìîû– x!˜“þyÚ vþz_›Ú ö“þyîûy ~“þ “þyvþüy“þy!vþü ßþ%ñœ öíöì„þ !šþöìîû ~!œÚ

x!˜“þy ƒ  £¤Äy ›y– xy‹öì„þ xy›yîû xyîû ”y”yîû £y!šþéôé£zëûy!œÅ þ™îû#Çþyîû öîû‹yÎÝþ öî!îûöìëûöìŠéÐ

îy”œ ƒ  “þy£z ˜y!„þÚ „þ£z öì”…y öîû‹yÎÝþÚ

x!˜“þy ƒ  îyîy– xy›îûy ”%ó‹öì˜£z þ™yŸ „þöìîû!Šéæ

îy”œ ƒ  îy£äæ ~ ö“þy ”yîû&’ …îîûæ

¢%!›ey ƒ  ç îyîyæ x!˜“þy ö“þy “þy£öìœ ~îyîû „Ïþy¢ ˜y£zöì˜ vþzàþöìîæ !„þlsþ– çöì„þ ö„þyíyëû ¦þ!“Åþ „þîûyöì˜y ëyëû– î%Gþöì“þ£z 
þ™yîû!Šé ˜yæ

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

l ¢%!›ey ç  ¹y”öœ ¹û– îyF‰þyöì”îû þ™vþüyÖöì˜yîû ‹˜Ä „þ# 
„þîûy vþz!‰þ“þÚ

l xyþ™˜yîû îy!vþüöì“þ– þ™vþüyÖöì˜yîû !î¡ìöìëû ö„þyöì˜y !¢kþyhsþ 
ö„þ öì˜ëûÚ

›)œ îy“Åþy

l öŠéöìœ ö£y„þ îy ö›öìëû– ”%ó‹öì˜îû£z þ™vþüyÖöì˜yîû ¢›y˜ 
¢%öìëy† þ™yçëûy vþz!‰þ“þÐ

l ¢hsþyöì˜îû xyd²Ì„þyöìŸ ç !î„þyöìŸ ›yéôéîyîy ”%‹öì˜!îû 
x‚Ÿ#”y!îû íy„þy vþz!‰þ“ Ð
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îy”œ ‡öìîû îöì¢ ¢%!›eyîû ¢yöìí „þíy îœöìŠé˜ ...

¢%!›eyƒ  „þ# ö†yÚ “%þ!› ¢„þyœ öíöì„þ ~›˜ ‰%þþ™‰þyþ™ îöì¢ öì„þ˜Ú

îy”œƒ  !„þŠ%é£z ˜yÐ ç£z x!˜“þyîû ßþ%ñöìœ ¦þ!“Åþ £çëûy !˜öìëû ¦þyî!Šéœy›Ð

¢%!›eyƒ  ö¢£z ö“þyæ ~£z @ùÌyöì› ö“þy öì“þ›˜ ~„þÝþyç ßþ%ñœ ö˜£z– öë…yöì˜ x!˜“þyöì„þ ¦þ!“Åþ „þîûyöì˜y ëyëûÐ xyîû öëÝþy 
xyöìŠé– ö¢£z ö„þy˜ ”)öìîû...æ

îy”œƒ  ö¢Ýþy£z ö“þy !‰þhsþy ¢%!›eyæ ö›öìëûöì„þ ~“þ ”)öìîû þ™vþüöì“þ þ™yàþyöì˜y !„þ xyöì”ï !àþ„þ £öìîÚ

¢%!›eyƒ  „þ# „þîûî “þy£öìœæ @ùÌyöì›îû „þ“þ îyF‰þy ~£z „þyîûöì’ þ™vþüyÖöì˜y ¢§™)’Å „þîûöì“þ þ™yîûœ ˜yæ ~„þ£z ö“þy !‰þhsþy– 
ö„þ ~£zÝ%þ„%þ îyF‰þyöì”îû x“þ ”)öìîû þ™vþüöì“þ þ™yàþyöìîÚ

îy”œƒ  !àþ„þ£z îöìœöìŠéyæ !„þlsþ xy!› !„þŠ%éöì“þ£z ö›öìëûîû þ™vþüyÖöì˜y íy›öì“þ !”öì“þ ‰þy£z˜yÐ „þyîû’ éôé
l þ™vþüyÖöì˜y „þîûöìœ£z ö“þy !î‰þyîû î%!kþîû !î„þyŸ £öìîÐ
l !˜öì‹îû þ™yöìëû ”¤yvþüyöì“þ þ™yîûöìîÐ
l ‡îû– þ™!îûîyöìîûîû ²Ì!“þ ”y!ëûc î%Gþöì“þ !Ÿ…öìîÐ
l ¢›yöì‹ ~„þ‹˜ ”y!ëûcîy˜– ßþºy•#˜ ˜y†!îû„þ !£öì¢öìî î¤y‰þöìî– !˜öì‹îû ¦)þ!›„þy þ™yœ˜ „þîûöìîÐ

¢%!›eyƒ  ~„þ”› !àþ„þ îöìœöìŠéyæ xy!›ç “þy£z ‰þy£zæ !‰þhsþy „þöìîûy˜y– ~„þÝþy þ™í öîîûöìî£zæ

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

l îyF‰þyöì”îû þ™vþüyÖöì˜yîû þ™öìíîû îy•y öþ™!îûöìëû ëyçëûyîû 
‹˜Ä ¢%!›ey ç îy”œ öë xyöìœy‰þ˜y „þîûœ– ö¢ !î¡ìöìëû 
xyþ™!˜ „þ# ›öì˜ „þöìîû˜Ú

l öîûy‹†yîû „þîûy Šéyvþüy– þ™vþüyÖöì̃ yîû xyîû „þ# œy¦þ xyöìŠéÚ

›)œ îy“Åþy

öŠéöìœ ç ö›öìëû ”%‹öì˜îû£z þ™vþüyÖöì˜y ‰þy!œöìëû ëyçëûyîû ‹˜Ä 
þ™!îûîyîû ç ¢›y‹ vþz¦þöìëûîû£z ¢›hßþ ö‰þÜTy „þîûy vþz!‰þ“þÐ

5



5



6

x!˜“þy xyîû vþz_› ßþ%ñœ ëyçëûyîû ¢›ëû ...

vþz_› xyîûþx!˜“þy ~„þ¢öìD îöìœƒ   îyîyæ ›yæ xy›îûy xy¢!Šéæ

¢%!›eyƒ    ”¤yvþüyæ îyîyç ö“þy ëyöìî ¢öìDæ xy‹öì„þ ö“þyöì”îû ßþ%ñöìœ ößþ™yÝÅþ¢ ˜yÚ 
îyîy ö”…öì“þ ëyöìîæ

vþz_›ƒ   „þ# ›‹yæ îyîy– “þyvþüy“þy!vþü „þîûæ ö”!îû £öìëû ëyöìî !„þlsþ ...Ð

îy”œƒ    „þ£z ö†y– xy!› ~œy›æ çöì”îû ßþ%ñöìœ ö…œy ö”öì…– ç…y˜ öíöì„þ£z 
ö¢y‹y „þyöì‹ îûç˜y ö”îÐ

¢%!›eyƒ   ”%>y ”%>yæ £Ä¤yöìîû ö“þyîûy !„þlsþ ö‹“þyîû ‹˜Ä þ™%öìîûy ö‰þÜTy „þ!îû¢æ

vþz_› xyîû x!˜“þy ~„þ¢öìD ƒ   £¤Äy ›yæ ~„þ”›æ

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

öŠéöìœ ö›öìëûöì”îû öŠéyÝþ îëûöì¢ Ÿyîû#!îû„þ ç ›y˜!¢„þ !î„þyöìŸîû 
‹˜Ä þ™vþüyÖöì˜y Šéyvþüy xyîû „þ# =îû&cþ™)’ÅÚ

›)œ îy“Åþy

öŠéöìœ ö›öìëûöì”îû !î„þyöìŸîû ‹˜Ä !ŸÇþyîû ¢öìD xyîûç x˜Äy˜Ä 
!î¡ìöìëûç “þyöì”îû “þêþ™îû „þöìîû ö“þyœy ‹îû&îû#Ð öë›˜– 
ö…œy•)öìœy– £yöì“þîû „þy‹– ”œ öî¤öì• ¢îyîû ¢yöìí @ùÌyöì›– 
þ™yvþüyëû ö„þy˜ç „þyöì‹ öëy†”y˜ „þîûyÐ
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¢%!›ey ‡öìîû îöì¢ “þyîû ”y”y ›öì£wóîû ¢yöìí „þíy îœöìŠé ...

¢%!›ey ƒ  ~„þ#æ ”y”yæ xy›yöì”îû îyvþü#Ú îûyhßþy ¦%þœ „þöìîû ‰þöìœ ~öìœ ˜y!„þæ

›öì£w ƒ  öŸy˜ ¢%!›ey– ö“þyîû ¢yöìí ‹îû&!îû „þíy xyöìŠé– “þy£z ö¢y‹y ~…yöì˜£z ‰þöìœ ~œy›Ð

¢%!›ey ƒ  „þ# ‹îû&!îû „þíy ”y”yÚ

›öì£w ƒ   xy!› x!˜“þyîû ‹˜Ä ~„þÝþy ¦þyöìœy !îöìëûîû ¢Áºõþ ö”öì…!ŠéÐ ~„þ öŠéöìœ– ~„þÝþy ö›öìëûç xyöìŠé– öŠéyÝþÐ …%î 
¦þyöìœy þ™!îûîyîûÐ öŠéöìœ îû*öìþ™– =öì’– ßþº¦þyî ‰þ!îûöìe ~„þ”› xy›yöì”îû x!˜“þyîû öëy†Ä þ™yeÐ “þy Šéyvþüy 
vþz_öì›îû ¢yöìí çöì”îû öŠéyÝþ ö›öìëûîû ¢Áºõþ Ýþyç ‹öì› ëyöìîæ ~„þ£z þ™!îûîyöìîû ”%ó…y˜y ¢Áºõþ þ™y„þy £öìœ– 
„þ“þ œy¦þ £öìî îœöì“þyæ

¢%!›ey ƒ   x!˜“þyîû ‹˜Ä !îöìëûîû ¢Áºõþæ ç ö“þy ~…˜ç þ™vþüöìŠéæ xyîû “þyîû ö‰þöìëûç îvþü „þíy– çîû ö“þy ~…˜ç !îöìëûîû 
îëû¢£z £ëû!˜Ð

›öì£w ƒ   xyöìîû– “%þ£z „þíyÝþy öîyGþæ x!˜“þyîû þ™vþüyÖöì˜y ö“þy ‰þœöì“þ£z íy„þöìîæ ~£z îû„þ› ~„þ…y˜y ¦þyöìœy ¢Áºõþ !„þ 
‰þy£zöìœ£z þ™yçëûy ëyöìî ˜y!„þÚ xy!› ö“þy îœ!Šé– îy”öìœîû ¢yöìí „þíy îöìœ– ~„þîyîû öŠéöìœÝþyöì„þ ö”öì… xy¢y 
vþz!‰þ“þÐ xy›yîû ö›öìëû=öìœyîû !„þ öì†œ îŠéîû !îöìëû !”œy› ˜yÚ xy›yöì”îû !„þ xyîû ö¢£z xy!íÅ„þ ¢y›íÅÄ !Šéœ– 
öë þ™öìîû öî!Ÿ Ýþy„þy þ™’ !”öìëû ö›öìëûöì”îû öî!Ÿ îëûöì¢ !îöìëû ö”îæ

›öì£wóîû „þíy Ööì˜– ¢%!›ey !‰þ!hsþ“þ £öìëû þ™öìvþü...

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

x!˜“þyîû ¦þ!î¡ìÄê !˜öìëû ¢%!›ey ç îy”öìœîû ö„þy˜ ‹îû&!îû 
!î¡ìëû=öìœy !˜öìëû !‰þhsþy „þîûy vþz!‰þ“þÚ

›)œ îy“þÅy

öŠéöìœ îy ö›öìëûîû !îöìëû !˜öìëû “þyvþüyýöìvþüy „þîûöìî˜ ˜y– îîû‚ 
“þyöì”îû !ŸÇþy ç ¢y!îÅ„þ !î„þyöìŸîû çþ™îû =îû&c !”˜Ð
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¢%!›ey !‰þ!hsþ“þ £öìëû îy”öìœîû ¢öìD „þíy îœöì“þ Öîû& „þöìîû...

¢%!›eyƒ   ›öì£wó”y ~öì¢!Šéöìœ˜Ð xöì˜„þÇþ˜ xî!• ö“þy›yîû xöìþ™Çþy „þîûöìœ˜Ð “þyîûþ™îû öŸöì¡ì ¦þy¢%îû àþy„%þöìîûîû ¢yöìí 
„þíy îöìœ ‰þöìœ ö†öìœ˜Ð

îy”œƒ  “þy£z ˜y!„þÚ “þy „þ# îœ!Šéöìœ˜ ›öì£wó”yÚ

¢%!›eyƒ   x!˜“þyîû !îöìëûîû ‹˜Ä ~„þÝþy ¢Áºöìõþîû „þíy îœ!Šéöìœ˜Ð îœöìœ˜ çîûy x!¦þ‹y“þ þ™!îûîyîû– xyîû ç…yöì˜ ”%öìÝþy 
îyF‰þyîû£z !îöìëû !”öìëû ö”çëûy ëyëûÐ

îy”œƒ   ”y”y ö“þy !àþ„þ „þíy£z îœ!Šéöìœ˜Ð xy‹ ˜y ö£y„þ „þyœ ö›öìëûîû !îöìëû ö“þy !”öì“þ£z £öìî– ¢›ëû öþ™!îûöìëû ö†öìœ 
„þyöì„þ „þyöì„þ ‹îyî ö”öìîÚ xy›yîû ç ›yöìGþ ›yöìGþ£z ›öì˜ £ëû x!˜“þy ö„þ ‡öìîûîû „þy‹„þ›Å ¢î !Ÿ!…öìëû– !îöìëû 
!”öìëû ö”çëûy£z !àþ„þ £öìîÐ ~îûþ™îû öî!Ÿ îëû¢ £öìëû ö†öìœ ö“þy xyîû xy›îûy öî!Ÿ þ™’ !”öì“þ þ
™yîûî ˜yæ

¢%!›eyƒ þ  ™öì’îû „þíy ö“þy “%þ!› !àþ„þ£z îöìœöìŠéyæ !„þlsþ î%Gþöì“þ þ™y!îû ˜y ~…˜£z x!˜“þyîû ‹#îöì˜ ~îû„þ› ~„þÝþy !¢kþyhsþ 
ö˜çëûy !àþ„þ £öìî !„þ ˜yæ

îy”œƒ   xy!› ›y˜!Šé öë ~…˜£z ~£z ¢›hßþ „þîûy ~„þÝ%þ “þyvþüyýöìvþüy £öìî ÷î!„þæ xyîû ~Ýþyç ‹y!˜ öë– ~îû„þ› ~„þÝþy 
!¢kþyhsþ ~…˜ x!˜“þyîû ‹#îöì˜ ö˜çëûy ö›yöìÝþ£z !àþ„þ ˜ëûÐ !„þlsþ ~Ýþyç ö“þy ›y˜öìî öë xy›yöì”îû ö“þy ç‹˜ 
î%öìGþ ‰þœöì“þ £öìîæ xy!› ~£z îÄyþ™yöìîû x˜hsþó”yîû ¢yöìí „þíy îœ!ŠéÐ

¢%!›eyƒ  ý››› ...æxyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

¢%!›ey ç îy”öìœîû ö„þ›˜ !¢kþyhsþ ö˜çëûy vþz!‰þ“þÚ

›)œ îy“þÅy

xöì˜„þ ¢›ëû “þyvþüyýöìvþüyëû ö˜çëûyîû !¢kþyhsþ ‹#îöì˜ xöì˜„þ 
¦)þœ ²Ì¦þyî öšþœöì“þ þ™yöìîûÐ
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îy”œ îvþü”yóîû îy!vþüöì“þ x!˜“þyîû !îöìëûîû ¢Áºöìõþîû „þíy !˜öìëû xyöìœy‰þ˜y „þîûöìŠé ~î‚ ö¢…yöì˜ @ùÌyöì›îû þ™Mþéyöìëû“þ ²Ì•y˜ç 
vþzþ™!ßþi“þ xyöìŠé˜ ...

îy”œƒ  ”y”y– x!˜“þyîû !îöìëû !˜öìëû ›öì£ìwó”y öë „þíy=öìœy îöìœöìŠé˜– “þy !˜öìëû xy!› ~„þÝ%þ !m•yëû xy!ŠéÐ

x˜hsþƒ   xyöìîû ~öì“þ xyîyîû !m•yîû „þ# xyöìŠéæ ~ ö“þy …%î£z ¦þyöìœy …îîûÐ “þyŠéyvþüy x!˜“þyöì„þ xyîû „þ“þ!”˜ 
îy!vþüöì“þ î!¢öìëû îûy…öìîÚ ~…˜öì“þy †¤yöìëûîû öœyöì„þîûy ç îœöìŠé öë x!˜“þyîû “þyvþüy“þy!vþü Šéy”˜y 
“þœyëû ëyçëûyîû îÄîßþiy „þîûy ”îû„þyîûÐ ö›öìëûîûy ö“þy þ™öìîûîû ‡öìîûîû œÇþ#Ð ~…˜ !”˜„þyœ ëy 
…yîûyþ™ „þ…˜ öë „þ# öíöì„þ „þ# £öìëû ëyëû...æ

îy”œƒ   !„þlsþ ”y”y ë%† ö“þy î”œyöì‰Šé– ~…˜ ö“þy ö›öìëûöì”îû ç öŠéöìœöì”îû ¢›y˜ ¢%öìëy†éôé¢%!î•y ö”çëûy £ëûÐ 
~›˜!„þ þ™vþüyöì˜yç £ëûÐ

x˜hsþƒ   !„þlsþ îy”œ ~›˜ ¢Áºõþ îyîûîyîû xyöì¢ ˜y æ xyîû x!˜“þyöì„þ xyîû þ™vþüyÖöì˜y „þ!îûöìëû xy›yöì”îû „þ# 
œy¦þÚ ç !„þ xyîû öîûy‹†yîû „þöìîû ö“þy›yëû …yçëûyöìîÚ xí‰þ ë!” çîû þ™vþüyöìŸy˜yîû ‰þEþöìîû îëû¢ 
öþ™!îûöìëû ëyëû “þ…˜ vþzöìÎÝþ xy›yöì”îûöì„þ£z öî!Ÿ þ™’ !”öì“þ £öìîÐ ë!” x!˜“þy xyîû vþz_öì›îû !îöìëû 
~„þîy!vþüöì“þ£z £ëû “þy£öìœ ö“þy›yîû þ™%öìîûy þ™’ ö”çëûyîû Gþyöì›œyÝþy£z !›öìÝþ ëyöìîÐ

þ™Mþéyöìëû“þ ²Ì•y˜ƒ   x˜hsþ ö“þy !àþ„þ „þíy£z îœöìŠé– “þyŠéyvþüy ¢ÁºõþÝþy xy›yöì”îû ‹yöì“þîû– xy›yöì”îû£z ö†yöìeîûÐ ~£z 
!îöìëûÝþy ö“þy xy›yöì”îû xy†y›# ›yöì¢£z !”öìëû ö”çëûy vþz!‰þ“þÐ Ö¦þ „þyöì‹ ö”!îû „þöìîû œy¦þ ö˜£zÐ

îy”œƒ   !„þlsþ xy!› ö“þy ~Ýþy£z î%Gþöì“þ þ™yîû!Šé ˜y ~“þ „þ› îëûöì¢ x!˜“þyîû !îöìëû ö”çëûyÝþy xöì”ï !àþ„þ 
£öìî !„þ˜yæ

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

x˜öìhsþîû ö”çëûy vþzþ™öì”Ÿ ¢Á™öì„Åþ xyþ™˜yîû „þ# ›“þy›“þÚ

›)œ îy“þÅy

þ™!îûîyîû ç xyŸþ™yöìŸîû öœyöì„þîû ‰þyöìþ™ þ™öìvþü xy›yöì”îû ~›˜ 
ö„þyöì˜ þ™”öìÇþìþ™ ö˜çëûy vþz!‰þ“þ ˜ëû– ëy !„þ˜y îyF‰þyöì”îû 
xyöì…öìîû Çþ!“þ „þöìîûÐ
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x!˜“þy ç vþz_› ßþ%ñœ öíöì„þ !šþöìîû ‡öìîû xy¢öìŠé ë…˜ ...

vþz_›ƒ   îyîy xy‹öì„þ xy›yöì”îû ßþ%ñöìœ öîŸ „þöìëû„þ‹˜ ²Ì!¢kþ ö…öìœyëûyvþü ~öì¢!Šéöìœ˜Ð “þyîûy îyF‰þyöì”îû ö…œy 
¢Á™öì„þÅ xöì˜„þ !„þŠ%é îœ!Šéöìœ˜Ð xy›yîû ö“þy …%î ¦þyöìœy öœöì†öìŠéÐ

x!˜“þy ƒ   xy!› ö“þy çöì”îû öíöì„þ xöì˜„þ !„þŠ%é ö‹öì˜ !˜œy›Ð îyîy– xy!› !¢kþyhsþ !˜öìëû !˜öìëû!Šé– xy!› ö…œy !˜öìëû£z 
xy›yîû ¦þ!î¡ìê †vþüöì“þ ‰þy£zÐ ßþ%ñöìœîû ²Ìöì“þÄ„þÝþy ö…œyîû ²Ì!“þöìëy†#“þyëû xy!› !‹!“þÐ “þy£z xy!› ö“þy !àþ„þ 
„þöìîû !˜öìëû!Šé xy!› îvþü £öìëû ö…œy•)œyîû !Ýþ‰þyîû £îÐ

îy”œƒ   „þ# ¢›hßþ „þíyîy“þÅy îœöìŠéy x!˜“þyÚ ö“þy›yîû ~£z îëûöì¢ ö…œy•)œy “þî%ç ›y˜yëû !„þlsþ îvþü £öìëû “%þ!› 
ö…œy•)œy „þîûöìœ ¢›y‹ „þ# îœöìîÚ ö“þy›yöì„þ ö„þ !îöìëû „þîûöì“þ ‰þy£zöìîÚ ~ !˜öìëû „þ…öì˜y ö¦þöìîŠéÚ

~£z „þíy Ööì˜ x!˜“þyóîû ›%… öŠéyÝþ £öìëû ~öìœy...Ð

vþz_›ƒ   !„þlsþ îyîy– ßþ%ñöìœ xy¢y ö…öìœyëûyöìvþüöì”îû ›öì•Ä „þöìëû„þ‹˜ ö“þy ›!£œyç !Šéöìœ˜Ð ~…˜ ö“þy ö›öìëûîûy ¢î 
!î¡ìöìëû ~!†öìëû xy¢öìŠé “þy£öìœ xy›yîû !”!” ö„þ˜ ~öì†yöìî ˜yÚ

¢%!›ey ƒ   vþz_› ö“þy !àþ„þ „þíy£z îœöìŠé ö†yæ “%þ!› …yöì›y…y ~öì“þy îûy† „þîûöìŠéy ö„þ˜Ú ~£z ›ye ßþ%ñœ öíöì„þ ~öœy 
…yçëûyéôé”yçëûy „þîû&„þ– ~„þÝ%þ !‹!îûöìëû !˜„þÐ ‰þöìœy “þ“þÇþöì’ xy›îûy îy‹yîûÝþy „þöìîû xy!¢Ð

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

ö›öìëûöì”îû ö…œy•)œyîû ‹†öì“þ ¦þ!î¡ìÄê ÷“þ!îû „þîûyîû !î¡ìöìëû 
xyþ™˜yîûy „þ# ›öì˜ „þöìîû˜Ú

›)œ îy“þÅy

öŠéöìœ ö£y„þ îy ö›öìëû éôé ”%‹öì˜îû ‹˜Ä£z ¢î îû„þöì›îû 
¢›y˜ ¢%öìëy†éôé¢%!î•y íy„þy ”îû„þyîûÐ
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îy‹yöìîû îy”œ xyîû ¢%!›eyîû– ~.~˜.~› „þ›Å# !”!”›!’óîû ¢öìD ö”…y £öìëû ëyëû...

îy”œ ç ¢%!›ey 
~„þ¢yöìí îöìœ ƒ  xyöìîû !”!”›!’ ˜›ßþñyîû æ

!”!”›!’ƒ  xyöìîû îy”œ xyîû ¢%!›ey öëæ ö“þy›îûy ö„þ›˜ xyöìŠéyÚ x!˜“þy xyîû vþz_› ö„þ›˜ xyöìŠéÚ

¢%!›eyƒ   !”!”›!’ ¢î ¦þyöìœyÐ çîûy ”%‹˜ îy!vþüöì“þ£z xyöìŠéÐ xy›yöì”îû !„þŠ%é !‹!˜¡ì ö„þ˜yîû !Šéœ– “þy£z ¦þyîœy› 
ëy£z !†öìëû !˜öìëû xy!¢Ð

!”!”›!’ ƒ  xy›yîû ßþºy›#– ›yöì˜ ›yÞÝþyîû›Ÿy£z– x!˜“þyîû ²ÌŸ‚¢y „þîûöì“þ „Ïþyhsþ £˜ ˜y „þ…˜çÐ

¢%!›ey ƒ  ö„þ›˜ ²ÌŸ‚¢y !”!”›!’Ú

!”!”›!’ƒ   xyöìîû †“þ„þyœöì„þîû£z „þíyÐ ›yÞÝþyîû›Ÿy£z xyîû xy!› x!˜“þy ö„þ !˜öìëû „þíy îœ!Šéœy›Ð !“þ!˜ 
îœöìœ˜– x!˜“þy þ™vþüyÖöì˜yîû ¢yöìí öì…œy•)œyîû !î¡ìöìëûç …%î ~!†öìëûÐ x“þ öì…œyîû ²Ì!“þöìëy!†“þyëû 
þ™%îûßþñyîûç öþ™öìëûöìŠéÐ ~£z îû„þ› ë!” ‰þœöì“þ íyöì„þ ç !„þlsþ öì…œy•)œyëûû xöì˜„þ ”)îû þ~!†öìëû ëyöìîÐ

îy”œƒ  ö¢¢î ˜y £ëû !àþ„þ xyöìŠé !”!”›!’– !„þlsþ ...

!”!”›!’ƒ  !„þ îÄyþ™yîû îy”œ “%þ!› !˜öì‹îû ö›öìëûîû !î„þyöìŸ– ~!†öìëû ‰þœyëû …%!Ÿ ˜çÚ

îy”œƒ   …%!Ÿ ö“þy !˜Øþëû£z !”!”›!’– !„þlsþ x!˜“þyîû ¦þ!î¡ìÄê !˜öìëû !„þŠ%é möì¨µ þ™öìvþü!Šé öë=öìœy !˜öìëû xy›îûy 
…%î !‰þ!hsþ“þÐ

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

~.~˜.~› !”!”›!’ !„þ îy”œ ç ¢%!›eyöì„þ ¢!àþ„þ vþzþ™öì”Ÿ 
!”öì“þ þ™yîûöìœ˜Ú

›)œ îy“þÅy

öŠéöìœ ö£y„þ îy ö›öìëû éôé ”%ó‹˜öì„þ£z “þyöì”îûþ!˜öì‹öì”îû îû&!‰þ 
x˜%¢yöìîû “þyöì”îû ¦þ!î¡ìÄöì“þîû !¢kþyhsþ ö˜çëûyîû ‹˜Ä “þyöì”îû 
vþzê¢y!£“þ „þîûy vþz!‰þ“þÐ

11



11



15161516

~.~˜.~› !”!”›!’ !„þ îy”œöì„þ !ŸÇþyîû =îû&c öîyGþyöì‰Šé˜ ...

îy”œƒ   xy¢öìœ !”!”›!’– xy›yîû xyîûþ ¢%!›eyóîû ”y”y ”%‹öì˜£z x!˜“þyîû !îöìëû !”öìëû ö”çëûyîû ‹˜Ä ö‹yîûy‹%!îû „þîûöìŠé˜Ð 
îœöìŠé˜ xy›yöì”îû …%î “þyvþüy“þy!vþü x!˜“þyîû !îöìëû !”öìëû ö”çëûy vþz!‰þ“þÐ !„þlsþ x!˜“þy ~…˜ xyîûç þ™vþüyÖ˜y „þöìîû– 
¦þ!î¡ìÄöì“þ ö…œy•%öìœyîû !Ýþ‰þyîû £öì“þ ‰þyëû xyîû xy›îûy ”%‹öì˜ ‰þy£z öë ç xyöìîûy þ™vþY„þ ~î‚ çîû ßþº²À þ™)îû’ ö£y„þÐ 
~îyîû î%Gþöì“þ þ™yîû!Šé ˜y ~„þ!”öì„þ ”y”yîû „þíy Ö˜î ˜y x˜Ä!”öì„þ ö›öìëûîû ßþº²À þ™)îû’ „þîûîÚ

!”!”›!’ƒ   ~Ýþy …%î£z ¦þyöìœy îÄyþ™yîû– öë ö“þy›îûy ”%‹öì˜£z x!˜“þyîû ¦þ!î¡ìÄê !˜öìëû !‰þ!hsþ“þÐ ~î‚ ö¢ ¦þ!î¡ìÄê ç “þyîû ¢%îûÇþy 
‹˜Ä ~£z îëûöì¢ çîû !îöìëû !”öìëû ö”çëûyîû „þíy „þ…˜£z !àþ„þ ˜ëûÐ „þyîû’ „þ› îëûöì¢ !îöìëû !”öìëû !”öìœ çöì”îû 
£zöì‰Šé– ßþº²À– ¢î xþ™)’Å íyöì„þÐ îîû‚ xy›îûy ö”…öì“þ þ™y£z öë– ë…˜ þ™vþüyÖ˜y öŸ¡ì „þöìîû– ¢!àþ„þ îëûöì¢ !îöìëû !”öìœ 
öŠéöìœ éôé ö›öìëû ”%‹˜£z !˜öì‹îû ”y!ëûc ôé„þ“þÅîÄ– ¦%þ!›„þy xyöìîûy ¦þyöìœy¦þyöìî þ™yœ˜ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ xyîû “þyîû ¢yöìí 
!˜öì‹öì”îûç ßþº²À þ™)îû’ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ xy›yöì”îû x!˜“þy ë!” ö…œy•%öìœyîû !Ýþ‰þyîû £ëû “þy£öìœ “þyöì“þ „þ# x˜Äyëû 
xyöìŠéÚ öŠéöìœîûy ë!” ¢î „þîûöì“þ þ™yöìîû– ö›öìëûîûy ö„þ˜ „þîûöì“þ þ™yöìîû˜yÚ öŠéöìœ ö›öìëû ”%ó‹˜öì„þ£z ¢î ¢›ëû ~„þ£z 
˜‹öìîû ö”…y vþz!‰þ“þÐ xyîû !ŸÇþyîû „þíyëû îœöìîy öë– !ŸÇþy îyF‰þyöì”îû ‹#îöì˜ x“þÄhsþ =îû&cþ™)’ÅÐ ²Ìöì“þÄ„þ !ŸÖîû 
!ŸÇþyîû x!•„þyîû xyöìŠé– xyîû ö¢£z !ŸÇþy ö”çëûyîû îÄîßþiy „þîûy ²Ìöì“þÄ„þ ›y îyîyîû ”y!ëûcÐ

  îyF‰þyîûy þ™vþüyöìŸy˜y „þîûöìœ– “þöìî£z ö“þy !˜öì‹îû ßþº²À ¢y‹yöì“þ þ™yîûöìî– þ™,!íî#öì“þ !˜öì‹îû ~„þÝþy þ™!îû‰þëû ÷“þ!îû 
„þîûöì“þ þ™yîûöìîÐ xyîûþ ë!” “þyöì”îû “þyvþüy“þy!vþü !îöìëû !”öìëû ö”çëûy £ëû– “þöìî ¦þëûBþîû ²Ì¦þyî þ™öìvþü “þyöì”îû Ÿyîû#!îû„þ 
ç ›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû çþ™îûÐ ~îyîû “%þ!›£z îöìœy öë “%þ!› x!˜“þyöì„þ þ™!vþüöìëû– çîû ßþº²À ¢y‹yöì“þ ‰þy£zöìî ˜y!„þ çöì„þ 
„þ› îëûöì¢ !îöìëû !”öìëû çîû ÷ŸŸîöì„þ öŸ¡ì „þöìîû !”öì“þ ‰þy£zöìîÚ

  “%þ!› ö“þy ‹yöì˜y öë xy›yöì”îû @ùÌyöì› ¢%îûO˜ ö„þ xy!› î%!Gþöìëû!Šéœy› öë ö›öìëûîû ~“þ “þyvþüy“þy!vþü !îöìëû ö”çëûy çîû 
ßþºyöìßþiÄîû ‹˜Ä !àþ„þ ˜ëû– „þyîû’ „þ› îëûöì¢ ¢!àþ„þ þ™%!ÜTîû ”îû„þyîû £ëûÐ !„þlsþ “þyç ¢%îûO˜ “þyîû ö›öìëûîû !îöìëû „þ› 
îëûöì¢ !”öìëû !”œÐ ëyîû šþöìœ çîû ö›öìëû „þ› îëûöì¢ †¦þÅî“þ# £öìëû ö†œÐ ç£z „þ› îëûöì¢ †¦þÅ•yîû’ „þîûyîû šþöìœ ç 
xyöìîûy ”)îÅœ £öìëû ö†œ xyîû ²Ì¢öìîîû ¢›ëû ~„þÝ%þîû ‹˜Ä öî¤öì‰þ ö†œæ

îy”œƒ   !„þlsþ !”!”›!’– xy›îûy ë!” ~…˜ ~“þ ¦þyœ ~„þÝþy ¢Áºìõþ ö„þ›˜ „þöìîû £y“þŠéyvþüy „þ!îûÚ þ™öìîû ë!” ~›˜ ö„þy˜ ¢Áºõþ 
˜y xyöì¢ ...Ú

!”!”›!’ƒ   îy”œ– ~…˜ ¢›ëû î”œyöì‰Šé– xyîû ¢›öìëûîû ¢yöìí ›y˜%öì¡ìîû !‰þhsþy •yîûyç î”œyöì‰ŠéÐ ö“þy›yîû ›öì˜ xyöìŠé !„þŠ%é!”˜ 
xyöì† x!·ç xy›yöì„þ !˜öìëû @ùÌyöì› „þ“þ îû„þ› „þíy £öì“þyæ xyîû xy‹öì„þ ö”öì…y xy›yöì„þ „þ“þ ¢Á¿y˜ „þöìîû @ùÌyöì›îû 
¢îy£z ...

îy”œ !‰þhsþyëû þ™öìvþü ö†œ

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%
l „þ› îëûöì¢ îyF‰þyöì”îû !îöìëû !”öìëû !”öìœ ‹#îöì˜ „þ# „þ# 

„%þé²Ì¦þyî þ™îûöì“þ þ™yöìîûÚ

l xyþ™˜yîû îy!vþüöì“þ „þ#¦þyöìî „þyöì‹îû ¦þy†y¦þy!† £ëûÚ

›)œ îy“þÅy
l ›yéôéîyîyîû „þ…öì˜y£z ¢›yöì‹îû ‰þyöìþ™ þ™öìvþü îyF‰þyöì”îû 

¦þ!î¡ìÄöì“þîû !¢kþyhsþ “þyvþüyýöìvþüy „þöìîû ö˜çëûy vþz!‰þ“þ ˜ëûÐ

l ˜yîû# ç þ™%îû&¡ì ”%‹öì˜îû£z ‡îû ~î‚ îy£zöìîûîû ¢›hßþ „þy‹ ö„þ 
¢›y˜¦þyöìî ¦þy† „þöìîû „þîûy vþz!‰þ“þÐ

l „þ› îëûöì¢ !îöìëû !”öìëû !”öìœ öŠéöìœ ö›öìëû vþz¦þöìëûîû£z 
Ÿyîû#!îû„þ ç ›y˜!¢„þ ßþºyöìßþiÄîû çþ™îû x“þÄhsþ „%þ²Ì¦þyî þ™öìvþüÐ
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îy”œƒ   £¤Äy xy›yîû ›öì˜ xyöìŠéÐ @ùÌyöì›îû ¢îy£z îœ“þ öë– ¢yîûy!”˜ ~…yöì˜ ç…yöì˜ ¢yîûy @ùÌyöì› ~.~˜.~› !”!”›!’ 
‡%îûöì“þ íyöì„þ˜ xyîû ›yÞÝþyîû›Ÿy£z ßþ%ñœ öíöì„þ !šþöìîû ‡öìîûîû „þy‹„þ›Å „þöìîû˜Ð

¢%!›eyƒ   £¤Äy xyîû xy›yöì”îû ²Ì!“þöìîŸ# îûy•y „þy!„þ›y îœöì“þ˜ öë îy!vþüöì“þ ö„þy˜ x!“þ!í ~öìœ ›yÞÝþyîû›Ÿy£z 
!”!”›!’öì„þ îûy§¬yëû ¢y£yëÄ „þöìîû˜Ð

îy”œƒ   !„þlsþ “þyîû !„þŠ%é!”˜ þ™öìîû£z @ùÌyöì›îû ¢îy£z îœöì“þ Öîû& „þîûœ öë– ~.~˜.~› !”!”›!’ xy›yöì”îû @ùÌyöì›îû ‹˜Ä 
„þ“þ !„þŠ%é „þöìîû˜ éôé öë›˜ îy!vþü ~öì¢ öœy„þ‹˜öì„þ ¢öì‰þ“þ˜ „þîûy– “þyöì”îû ßþºyßþiÄ ¢‚e«yhsþ !î¡ìëû þ™îûy›ŸÅ 
ö”çëûyÐ Ÿ#“þ– @ùÌ#Ü¿– î¡ìÅy ¢î ¢›ëû xy›yöì”îû þ™!îûîyöìîûîû ¢öìD ~„þ £öìëû íyöì„þ˜Ð

!”!”›!’ƒ   ~öì„þîyöìîû£z îy”œæ “%þ!› ö“þy ö”öì…Šé öë ›y˜%¡ì ö„þ›˜ ¢î !„þŠ%éöì„þ !˜öìëû îÄD !îo&þ™ „þöìîû– “þyîûþ™îû “þyîû 
=îû&c öÝþîû öþ™öìœ– !˜öì‹ öíöì„þ£z !î¡ìëû=öìœy î%Gþöì“þ þ™yöìîûÐ

¢%!›eyƒ   !”!”›!’ xyþ™!˜ xy›yöì”îû !‰þhsþyîû öîyGþy £yÍñy „þöìîû !”öìëûöìŠé˜Ð xyþ™!˜ ~„þ”› !àþ„þ îöìœöìŠé˜Ð xy›yöì”îû 
vþz!‰þ“þ îyF‰þyöì”îû ßþºöì²Àîû „þíy ¦þyîy– „þ…öì˜y£z ¢›yöì‹îû ‰þyöìþ™ þ™öìvþü ¦%þœ !¢kþyhsþ !˜öìëû öšþœy vþz!‰þ“þ ˜ëûÐ

îy”œƒ   ¢%!›ey– !”!”›!’ ~„þ”› !àþ„þ îœöìŠéÐ ~…˜ xy›îûy xy›yöì”îû x!˜“þyîû ‹#îöì˜ ~›˜ ö„þy˜ þ™”öìÇþþ™ ö˜î 
˜y– ëyöì“þ çîû !ŸÇþyîû þ™öìíì ö„þy˜ç îy•y £ëûÐ !”!”›!’ xyþ™˜yîû ~£z þ™îûy›öìŸÅîû ‹˜Ä öë !„þ îöìœ xyþ™˜yöì„þ 
•˜Äîy” ‹y˜yöìîy– xyþ™!˜ xy›yöì”îû ö‰þy… …%öìœ !”öìëûöìŠé˜Ð “þy£öìœ xy‹ xy!¢ !”!”›!’Ú ¦þyöìœy íy„þöìî˜Ð

xyöìœy‰þ˜yîû ö„þw!î¨%

îyF‰þyöì”îû ¦þ!î¡ìÄöì“þîû „þíy ¦þyîöì“þ ö†öìœ ö„þy˜ !î¡ìëû=öìœy 
›yíyëû îûy…y ”îû„þyîûÚ

›)œ îy“þÅy

îyF‰þyöì”îû þ™vþüyÖ˜y öíöì„þ Öîû& „þöìîû ¢›hßþ ßþº²À þ™)îû’ 
„þîûyîû ‹˜Ä “þyöì”îû ¢Á™)’Å ¢£öìëy!†“þy xyîû ¢y£yëÄ 
þ„þîûy ”îû„þyîûÐ
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The material has been adapted from UNICEF resources. 


